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Vitdm te,

chci se s tebou podélit o postrehy, ktere jsem nasbirala
v prubéhu zivota, studiem, osobnimi zkusenostmi, béhem
prace v leékarné i v poradné.

Mé méno je Dana Srpovad a zabyvdm se zdravim a nemoci
ve vztahu k zivotu. Vice jak 25 let pracuiji v [ékdrné a kazdy
den mdm mnoho prilezitosti ziskGvat vhledy do zivoty
nemocnych lidi.

Pripravila jsem tuto inspirujici elektronickou knizecku, kterd ti
odhali frochu jiny pohled na zdravi a nemoc.
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Dulezitd formalita

Tato elektronickd knizeCka je informacnim produktem.
MUzes si ji zdarma stahnout prostiednictvim odkazu:

Je na tobé, jakym zpUsobem informace zde uvedené pouzijes. Za tvoje
pripadné Uspéchy a neuspéchy autorka nenese odpovédnost.

© Dana Srpova 2018
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Jak se stards o sve zdravi?

Ve které skupiné se vidis?

Prisla pani do [ékdrny a povidad:

,JA 0 sebe pecuji. Pravidelné chodim na urologii,
neurologii, gynekologii, plicni, kolonoskopii,
mamografii a onkologii.*

Lidi, ktefi o sebe pecuji timto zpUsobem je mnoho.

Pribyvda vsak téch, kteri si predstavuji péci o zdravi jinak. Pribyva
téch, kteri se chtéji vydat na cestu ke zdravi a uzdravit se. Chtéji o
sebe pecovat jinym zpUsobem. Chtéji byt zdravi. Tecka.
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O zdravi a nemoci

Zdravi je projevem zZivota, nemoc je rovnéz projevem zivota. Nemoc a zdravi
jsou rub a lic jedné mince. To, co oba pojmy spojuje, je N&s zivot. Nemoc
ndm ukazuje, ze v nasem zivoté je nékde nerovnovdha. Nemoc je pouhym
nastrojem Zivota.

/

Zdravi je stav vnitini harmonie. DUleZité je védét, Ze harmonii mame v sobé
UplIné vsichni. Jen jsme na ni zapomnéli. Je frebas si ji pripomenout.

Cesta k uzdraveni je cestou do nitra. Postupné odhalujeme a opoustime
ndzory, presvédceni, emoce, které nadm brdni byt v kontaktu s vnitrni
harmonii.
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Nemoc

Nemoc je ¢astec¢né odirzeni od Zivota.

Nemocny Clovék se ztratil ve svych myslenkdch a emocich.

/apomnél na svou moc a stal s&e ne-mocnym.

Prestal si byt védom sveho viastnino |éCivého zdroje.

Dostal se do izolace, do soukromého vézeni svych myslenek, ndzor0,
presvedceni, emoci.

Nemoc prichdzi ozndmit ztratu harmonického spojeni se zivotem.

Z tohoto Uhlu pohledu se na nemoc mUzeme divat jako na pritele, ktery
ndm ukazuje smér k uzdraveni.
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Uzdravovani zacind prijetim a pochopenim poselstvi nemoci.

Pokud nemoc odmitdme a potlacujeme, je to cesta IéCeni. Cesta
léCeni je nekonecna. Proto Iékar Casto rikd, ze |éky je nutné uzivat do
konce Zivota. Proto 1€kU stdle pribyva.

/

"Dokud nezndme stav vasi vnitini harmonie, mUZeme vas nanejvys zbavit uréité
nemoci, protoze vase vnitini harmonie je zdrojem vaseho zdravi. Zbavime-li vas
jedné nemoci, okamzité dostanete jinou, protoze nebylo u¢inéno nic pro dosazeni
vnitfni harmonie.”

Paracelsus, I€kar, alchymista a filozof, (1493-1541)
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Pficiny nemoci

Ndzory, presvédceni, emoce (vétsinou nevédomé) jsou tou
pricinou, kterou hledame, kterd ndm brdni byt zdravi. Je mozné
si je uvedomit, prestat se jich drzet, pustit se a uzdravit se.

Vytahujeme, prohlizime, vypoustime, odpoustime si
1. ndzory,

2. presvédceni,

3. emoce,

které ndm brani byt

v kontaktu sami se sebou = s harmonii = se Zivotem
(dosad' si vhodné slovo, se kterym souznis).
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Uloha terapeuta

Terapeut je pouhym prostrednikem procesu uzdravovani, sGm nic
nedéld. Terapeut miUzZe pomoci nemocnému, aby se uzdravil

a aby znovu nasel zdroj, z néhoz vzdraveni vychazi. Pokud
uzdraveny zustane v trvalém spojeni s fimto zdrojem, nachdzi

i prevenci do budoucnosti. Pak je uzdraveni Uplné a trvalé. Pak je
zdravi stejné prirozené jako dychani.
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Onemocnéni ditéte je vzkazem pro rodice

MUj nadany syn se vyborné uci. Presto jsem méla jednu dobu pocit, Ze by mél ve skole
pridat. Chtéla jsem ho motivovat a rekla jsem mu, ze na lyzarsky vycvik pojede, pouze
pokud bude mit samé jedniCky. Pozndvate manipulacie J& jiz ano.

V pololeti mél jednu dvojku. Tésné pred lyzarskym vycvikem dostal poraddnou chripku.

Nahoda? Tézko.

Pro mé jako matku - velké pouceni. Prestala jsem pouzivat citové vydirdni a dala
najevo, ze mdam syna rada bez podminek.

A jak to dopadlo? Davca se béhem ctyr dnU uzdravil a lyzarského vycviku se zO&astnil.

Vsichni déldme chyby. Mdme na to pravo. Dulezité je poucit se a pristé konat jinak.
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Bolest

Vis, co je pricinou fyzické bolesti?
Uték pred bolesti emociondlni. Emociondlini bolest zpUsobuiji nase
myslenky a neprijeti dané situace.

Prekvapenie Moznad jsi to tusila.
Nechtélo se ndm prijmout emoci, proto jsme ji jednoduse poftladili,
aniz bychom ji citili. Teprve pak prisla nemoc a fyzicka bolest.

Sama u sebe jsem pozorovala tuto souvislost:

Potfebovala jsem si néco udélat na pocitaci a mudj syn si chtél hrdt na tomtéz
pocitaci. Chodil kolem a rizné provokoval. Citila jsem zlost, ale potlacila jsem ji. Citila
jsem, jak mi energie vzteku miri do ruky. Chtéla jsem na Davida vztadhnout ruku. Byla to
moje myslenkovd a emociondlni energie.

Nic jsem neudélala. Ani fyzicky, ani emociondiné. Negativni energie vzteku ve mné
zUstala. V noci mé probudila siind bolest oné zablokované ruky. Tim, Ze jsem si
uvédomila pri¢inu, odeznéla bolest béhem ndsledujiciho dne. Drive to viak byvalo
jinak. Jake
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Jak dlouho jsem bolest citila drive

Pred nékolika lety jsem se dostala do podobné situace. Méla jsem zlost na Séfa. Se
svou zlosti jsem nebyla v té dobé v kontaktu. Vibec jsem ji necitila. Uvédomila jsem si
jl az zpétne, mnohem pozdeji.

V tom okamziku jsem se vsak domnivala, ze situaci chdpu a vsechno je v poradku.
Moje citlivost a vnimavost vU¢éi emoci vzteku byla tenkrat prakticky nulova. To
souviselo s moji vychovou. Byla jsem ,,hodnd holCicka" a futo emoci jsem se naucila
v détstvi dokonale potlacovat. Potlacend emoce je mocnd energie a v pripade, ze
ji nepustime ven, pusobi uvnitt téla.

Vysledkem byla siind bolest v prave ruce. Ruku jsem nemohla celé ffi tydny ani
zvednout. Mohla pouze bezviddné viset. Tenkrat jsem nevedéla proc. Souvislost mezi
emoci vzteku a bolesti mi tenkrat unikla.
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Od emocionalni bolesti az k leukemii?

/ndm jednoho muze, ktery Iéta uziva Iéky na uklidnéni.

Emoce jsou pro néj tak neprijatelné, Ze jinak nemuze! Tim, Ze mezi své mysleni
a télo postavil chemii, viak jeho problém zUstal nevyresen. Zpocdatku pouze
mentalni (myslenkovd) a emociondlni pricina presidlila do téla a projevila se
na bunécéné Urovni. Mysleni zUstalo stejné, nepfijemné emoce diky IékiOm
necitil a télo reagovalo na negativni energii mysleni nemoci.

EMOCE TELO

MYSLENKA
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Strach ma velke odi

~Pripadala jsem si odkopnuta...” To jsou slova jedné klientky.
Naslouchdm, mi¢im, poskytuji bezpecny prostor k vyjaddieni pocitu spojenych
se zdravotni krizi. Pribéh se zacind rozvijet.

Dospély syn, 45 let, dlouho nemohl v misté svého bydlisté nagjit praci. Rozhodl
se pro radikdalni zmeénu. Prestéhoval se za praci do Prahy. Mésic spal i s celou
rodinou na podlaze a postupné autem prevazel ndbytek a stéhoval. Na
maminku nemél as...

"Dlouho se neozval, méla jsem strach," rika pani.

A jaké dusledky strachu prozila? Motani hlavy, zavraté, vysoky tlak. Pani
skoncila v nemocnici. BEhem vyprdaveéni svého pribéhu si dokdzala uvédomit,
co zpusobilo jeji potize. Jsem vdééna, Ze jsem mohla naslouchat a byt
pritomna tomuto nalezeni a pochopeni.



Neni dulezité co délame, ale s jakym pocitem to délame!

Musim, nesmim, méla bych. To jsou slova, kterd sama o sobé navozuiji stres,
Spatny pocit. Zkuste je vynechat ze svého slovniku a pozorujte, co se stane.

.No, to se to frekne, ale kdyz jd opravdu musim!*

NIC NEMUSIS! ALE MOZINA CHCES a to je rozdil.
Kdyz si dlouho myslime, Zze musime, muze pirijit vyhoreni.
Soustred' se na svou radost. Kde jsi ji zapomnéla?

Zkus si nékdy dovolit NEMUSET. Zkus nékdy délat néco pro radost, jen protoze CHCES.
Zacni tim, Ze misto slova ,,musim“ pouvzijes slovo ,,CHCI".




Moje malé tajemstvi

Jednou, asi v paté fride jsem byla nemocnd. Uz sem méla jit do skoly, ale
Silené se mi nechtélo. Uz si ani nevzpomindm proc. Ten vecer pred ndstupem
do skoly jsem lezela v posteli a prozivala ten pocit.

MUSIM JiT ZITRA DO $KOLY A NECHCE SE MI!

Reakce mého t€la byla velmirychld. Dostavila se vysokd horecka. Pristi den
U I€kare, pri odbéru krve, mi byla zjisténa extremné vysokd hodnota
sedimentace. Lékari nenasli pricinu. Ja ji znala. Celé dlouhé roky jsem si toto
své malé tajemstvi nechdavala pro sebe. Ted uz jej znds i ty.
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Shrnuti

Nemoc ndm signalizuje, Ze je potieba zménit své vhimdani hry jménem Zivot.
Nemoc zacind myslenkou, pokracuje emoci a konci v téle.

Nemocny clovek se ziratil ve svych myslenkdch a emocich, a aby se
uzdravil, pofrebuje se opéet naijit.

Pouze zapomnél na svou moc a stal se ne-mocnym.

Prestal si byt védom sveho viastniho IECivéeho zdroje.

Na nemoc se muzeme divat jako na pritele, ktery ndm ukazuje smér k
uzdraveni.

K uzdraveni vede obnova
harmonického spojeni se zivotem.
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Napis mi

Dekuiji ti, ze jsi docCetla az sem. VErim, ze ti tato mini knizka prinesla trochu jiny
pohled na zdravi a nemoc.

Pokud se budes chtit na néco zeptat, néco si ujasnit, pridat svou viastni
zkusenost, napis mi na email detoxikace@danasrpova.cz

Méj se zdrave!

Dana
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