CO JE UZITECNE VEDET O DIAGNOSTICE A LECBE BORELIOZY

Strucny prehled pro milovnice prirody, zahradkarky, chaluparky a kamaradky pejski a kocicek

Par slov ivodem
Borelidza je mnohem rozSifenéjsi, nez si mnozi lidé mysli.

Teprve kdyz jsem se zacala zabyvat detoxikacni metodou C.I.C., objevila jsem, ze
za mnoha priznaky nemoci se skryva praveé pritomnost borelii a jejich toxin(
v téle nemocného ¢lovéka. Umoznila mi to prace s EAV diagnostikou toxind.

Jaké jsou projevy boreliozy

Boreli6za je nemoci mnoha tvari. Projevuje se podle toho, kde pravé borelie
LUraduji” a jak jsou aktivni. Mohou byt pfitomny prakticky kdekoliv v téle. Z toho
vyplyva neobvyklé mnoZstvi pfiznaku télesnych i psychickych.

Oblibenymi pUsobisti borelii jsou predevsim klouby, kiiZze a nervovy systém.

plicich, srdci a mozku. Boreliéza postihuje mnoho organ(, zejména v pozdnich
stadiich.

Z Castych projevd pfitomnosti borelii se vyskytuji predevsim:

e Unava

e nespavost

e poruchy paméti a soustredéni

e deprese

e Dbolesti hlavy a kréni patere

e poruchy imunity

e stéhovavé bolesti kloubd, svald, Slach

e srdecni arytmie

e onemocnéni kldze a podkoZi

o svétloplachost, o¢ni zakaly, zanéty spojivek
e poruchy traveni

e zanéty cévniho systému

e brnéni ¢i poruchy citlivosti rlznych ¢asti téla

Diagnostika

Lékarska diagnostika borelidzy se opira predevsim o nepfimé dlkazy. Zjistuji se
specifické protilatky proti boreliovym antigentim.
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Co jsou antigeny

Antigeny jsou cizorodé Castice, které dokaze imunitni systém rozpoznat
a reagovat na né tvorbou protilatek. | borelie maji antigeny, které provokuji nas
imunitni systém k tvorbé protilatek.

Jaka uskali ma zjiStovani protilatek

1. Imunitni systém z néjakého dlvodu protilatky netvori vlibec, i kdyZ borelie
v téle jsou.

2. Organismus vytvori tak malo protilatek, Ze nejsou v krvi zjistitelné.

3. Protilatky jsou zjistitelné pouze pFi odbéru v misté zanétu (napfiklad v kloubni
tekutiné, v mozkomiSnim moku).

4. Organismus tvofi protilatky pomalu, takZe v dobé testovani jesté v krvi nejsou
pritomny.

5. Borelie méni své antigeny. Imunitni systém pak tvofi jiné protilatky, nez které
dokaZe test stanovit.

V téchto pfipadech vychazi test na protilatky v krvi faleSné negativni. LékaF na
zakladé faleSné negativniho testu mize stanovit chybnou diagnézu a 1é¢bu.

Jaké testy se pouzivaji na zjisténi protilatek v krvi

1. Vyhledavacim testem je test imunoenzymovy, technikou ELISA, kterym se
zjistuji protilatky typu IgM (Casné protilatky) a IgG (pozdni protilatky).
Testem ELISA mUZeme ziskat jak vysledky faleSné pozitivni, tak faleSné
negativni.

2. Potvrzujicim testem je Western blot, ktery vyuziva jednotlivych antigend
borelii. Vyhodnoceni vysledkd tohoto testu je komplikované a mize byt
zkreslené.

Sérologické testy nemohou poskytnout informace o délce trvani nakazy, aktivité
a zavaznosti infekce, ucinku |écby ani o vyvoji onemocnéni.

V praxi to znamena, Ze se lékafi nemdzZou na diagnostické testy spolehnout.

Jak se zjiStuje neuroborelidza

Neuroborelidéza je zavazné neurologické onemocnéni. Jedna se o postizeni
nervového systému. Pro stanoveni této diagnozy je nutna lumbalni punkce
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a vySetfeni mozkomiSniho moku. Ani u tohoto vySetfeni neexistuje
100% spolehlivost.

Lécba borelidzy

Borelidza se [éCi antibiotiky, ktera se vétSinou polykaji.

U neuroboreliézy a u pozdnich stadii borelidézy je nutné podavani antibiotik
do zily.

Antibiotika by se méla zacit podavat co nejdrfive po nakaze.

Problematické je to, Ze mnoho lidi nema zadné priznaky a typicka skvrna se jim
neudéla.

Jaka antibiotika se pouzZivaji
Na polykani:

e amoxicilin

e phenoxymethylpenicilin

e doxycyklin (zakaz pouiti je u déti do 8 let, u téhotnych a kojicich zen)
e cefuroxim axetil

e azitromycin

Pouzivaji se u migrujiciho zarudnuti, boreliového lymfocytomu, izolované obrné
licniho nervu, zanétech a bolestech kloub( a pfi postiZeni srdce leh¢iho stupné.

Do zily:

e ceftriaxon
e cefotaxim

Vv s

neuroboreliézy, napriklad u zdnétu mozkovych blan, zanétu kofent misnich,
zanétu nerv(, kloubniho zanétu s vypotkem, postizeni srdce, postiZeni oka,
chronického zanétu kuze.

Prevence

e PFi pobytu v prirodé pouZivejte repelenty, vhodny odév a obuv.

e Po navratu se dlkladné prohlédnéte, a pokud najdete klist&, ihned jej
odstrante.

e KIisté odstrante s pomoci pinzety nebo specialniho hacku, nikdy holou
rukou. To plati i u odstranovani klistat u domacich mazlickd.
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e Misto prisati dikladné dezinfikujte a pravidelné kontrolujte aspor po dobu
nasledujicich 30 dna.

e V pfipadé koznich zmén Ci jinych noveé vzniklych zdravotnich potizi
vyhledejte Iékare.

o Co nejdfive vyhledejte zkuSeného detoxikaéniho poradce, ktery pracuje
s EAV diagnostikou.
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V pfipadé jakéhokoliv dotazu pouZzijte formulaF na strankach www.danasrpova.cz
nebo mi napiste na: detoxikace@danasrpova.cz

Tento text je mozné stahnout na weboveé strance:
https://danasrpova.cz/diagnostika-a-lecba-boreliozy/

S Uctou k zivotu

PharmDr. Dana Srpova
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