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NOVA CESTA KE ZDRAVI

aneb jak se uzdravit pochopenim zivota

Dana Srpova
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DulezZita formalita

Tato elektronicka knizecka je informacnim produktem.
Kdokoliv si ji mUZe zdarma stahnout prostfednictvim formulare na adrese
danasrpova.cz/uzdraveni/

Je na vas, jakym zplsobem informace zde uvedené pouzijete. Za vase pripadné
uspéchy a neuspéchy nenese autorka zodpoveédnost.
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https://danasrpova.cz/uzdraveni/

Zajimate se o sveé zdravi?

Pokud ano, chci se s vami podélit o postrehy, které jsem
nasbirala v prubéhu Zivota, studiem, osobnimi zkusenostmi,
béhem prace v lékarné i v detoxikacni poradné.

Mé jmeno je Dana Srpova a zabyvam se zdravim a nemoci ve
vztahu k zivotu.

Pripravila jsem pro vas tuto elektronickou knizecku. Naleznete
v ni inspiraci a nova cesta ke zdravi se mUze stat i vasi cestou.
Kdyz budete chtit.




Jak se starate o své zdravi?

Ve které skupiné se vidite vy?

Prisla pani do lekarny a povida:

.Ja 0 sebe pecuji. Pravidelné chodim na urologii,
neurologii, gynekologii, plicni, kolonoskopii,
mamografii a onkologii.”

Lidi, ktefi o sebe pecuji timto zplsobem je mnoho.

Pribyva vSak téch, kteri si predstavuji peci o zdravi jinak. Pribyva tech,
kteri se chteji vydat na cestu ke zdravi a uzdravit se. Chtéji o sebe
pecovat jinym zpUsobem. Chtéji objevit pri¢inu nemoci a odstranit ji.




O zdravi a nemoci

Zdravi je projevem Zivota, nemoc je rovnéz projevem Zivota. Nemoc a zdravi jsou
rub a lic jedné mince. To, co oba pojmy spojuje, je nas Zivot. Nemoci nam Zivot
ukazuje, ze nékde délame néjakou chybu. A protoze chybami se clovek udi,
muzeme v nemoci najit pouceni a uzdravit se. Nemoc je pouhym nastrojem
uceni ve Skole Zivota.
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Zdravi je stav vnitfni harmonie. DUlezZité je védét, Ze harmonii mame v sobé
aplné vsichni. Jen jsme na ni zapomnéli. Je tfeba si ji pFipomenout.

Cesta k uzdraveni je cestou do nitra. Postupné odhalujeme a opoustime nazory,
presveédceni, emoce, které nam brani byt v kontaktu s vnitfni harmonii.




Nemoc

Nemoc je Castecné odtrzeni od Zivota.

Nemocny clovek se ztratil ve svych myslenkach a emocich.

Zapomneél na svou moc a stal se ne-mocnym.

Prestal si byt vedom svého vlastniho léciveho zdroje.

Dostal se do izolace, do soukromého vézeni svych myslenek, nazorda,
presvedceni, emoci.

Nemoc pfichazi oznamit ztratu harmonického spojeni se Zivotem.

Z tohoto Uhlu pohledu se na nemoc muzeme divat jako na pfitele, ktery nam
ukazuje smér k uzdraveni.
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Uzdravovani zacCina prijetim a pochopenim poselstvi nemoci

Pokud nemoc odmitame a potlacujeme, je to cesta léceni, nikoliv uzdraveni.
Cesta IéCeni je nekonecna. Proto lékar casto fika, ze léky je nutné uzivat do
konce Zivota. Proto 1ékU stale pribyva.
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"Dokud nezname stav vasi vnitini harmonie, miZeme vas nanejvys zbavit urcité
nemoci, protoZe vase vnitfni harmonie je zdrojem vaseho zdravi. Zbavime-li vas jedné

nemoci, okamZité dostanete jinou, protozZe nebylo uc¢inéno nic pro dosazeni vnitfni
harmonie.”

Paracelsus, lékaf, alchymista a filozof, (1493-1541)



Priciny nemoci

Mysl a télo jsou jednim celkem. Mysl ovlivhuje zdravi vice, nez jsme si ochotni pfiznat.
Mys| mUzZe zpUsobit nemoc.

Nazory, presvédceni, emoce (vétSinou nevédomé) jsou tou
pri€inou, kterou hledame, ktera nam brani byt zdravi. Je mozné se
jich prestat drzet, pustit se a uzdravit se.

Vytahujeme, prohlizime, vypoustime, odpoustime si
1. nazory,

2. presvedceni,

3. emoce,

které nam brani byt

v kontaktu sami se sebou = s harmonii = se Zivotem
(dosadte si sami vhodné slovo, se kterym souznite).




Uloha terapeuta

Terapeut je pouhym prostrednikem procesu uzdravovani, sam nic
necini. Terapeut mize pomoci nemocnému, aby se uzdravil a aby
znovu nasel zdroj, z néhoz uzdraveni vychazi. Pokud uzdraveny
zUstane v trvalém spojeni s timto zdrojem nachazi i prevenci do
budoucnosti. Pak je uzdraveni Uplné a trvalé. Pak je zdravi stejné
prirozené jako dychani.

"Lékar |éci, priroda uzdravuje."




Onemocnéni ditéte je vzkazem pro rodice

MUj nadany syn se vyborné uci. Pfesto jsem méla jednu dobu pocit, Ze by mél ve Skole
pridat. Chtéla jsem ho motivovat a rekla jsem mu, ze na lyzarsky vycvik pojede, pouze
pokud bude mit samé jednicky. Poznavate manipulaci? Ja uz ano.

V pololeti mél jednu dvojku. Tésné pred lyzarskym vycvikem dostal poradnou chripku.

Nahoda? Tézko.

Pro me jako matku - velké pouceni. Prestala jsem pouzivat citove vydirani a dala najevo, ze
mam syna rada bez podminek.

A jak to dopadlo? Davca se béhem Ctyr dnu uzdravil a lyZzarského vycviku se zucastnil.

VSichni délame chyby. Mdme na to pravo. DUlezité je poucit se a priSté konat jinak.




Bolest

Vite, co je pri€inou fyzické bolesti?
Uték pred bolesti emocionalni. Emocionalni bolest zplsobuji nase
myslenky a neprijeti dané situace.

Prekvapeni? Mozna jste to tusili.
Nechtélo se nam prijmout emoci, proto jsme ji jednodusSe potlacili, aniz
bychom ji citili. Teprve pak prisla nemoc a fyzicka bolest.

Sama u sebe jsem pozorovala tuto souvislost:

Potrebovala jsem si néco udélat na pocitaci a muj syn si chtél hrat na stejném poditaci.
Chodil kolem a rtizné provokoval. Citila jsem zlost, ale potlacila jsem ji. Citila jsem, jak mi
energie vzteku miri do ruky. Chtela jsem na Davida vztahnout ruku. Byla to moje
mysSlenkova a emocionalni energie.

Nic jsem neudélala. Ani fyzicky, ani emocionalné. Negativni energie vzteku ve mné zUstala.
V noci mé probudila silna bolest oné zablokované ruky. Tim, Ze jsem si uvédomila pficinu,
odeznéla bolest béhem nasledujiciho dne. Drive to vSak byvalo jinak. Jak?




Jak dlouho jsem bolest citila drive

Pred nékolika lety jsem se dostala do podobneé situace. Méla jsem zlost na sveho pritele.
Se svou zlosti jsem nebyla v té dobé v kontaktu. Vibec jsem ji necitila. Uvédomila jsem si
ji az zpétné, mnohem pozdéeji.

V tom okamziku jsem se vSak domnivala, ze situaci chapu a vSechno je v poradku. Moje
citlivost a vnimavost vlici emoci vzteku byla tenkrat prakticky nulova. To souviselo s moji
vychovou. Byla jsem ,hodna holcicka” a tuto emoci jsem se naucila v détstvi dokonale

potlacovat. Potlacena emoce je mocna energie a v pfipadé, Ze ji nepustime ven, pusobi
uvnitr tela.

Vysledkem byla silna bolest v pravé ruce. Ruku jsem nemohla celé tri tydny ani zvednout.
Mohla pouze bezvladné viset. Tenkrat jsem nevedeéla proc. Souvislost mezi emoci vzteku
a bolesti mi tenkrat unikla.




Od emocionalni bolesti az k leukemii?

Znam jednoho muze, ktery léta uziva léky na uklidnéni.

Emoce jsou pro néj tak nepfrijatelné, Ze jinak nemuze! Tim, Ze mezi své mysleni
a télo postavil chemii, vSak jeho problém zUstal nevyreSen. Zpocatku pouze
mentalni (myslenkova) a emocionalni pricina presidlila do téla a projevila se na
bunécné Urovni. Mysleni zustalo stejné, nepfijemné emoce diky [ékim necitil
a télo reagovalo na negativni energii mysleni nemoci.

EMOCE TELO

VANRENIEN




Vesela mysl pul zdravi

DusSe a télo tvori za naSeho zivota spojitou nadobu.
DuSe k nam hovofti pocity. Budete-li hledat, naleznete v sobé pficinu nemoci.

+Pripadala jsem si odkopnuta...” To jsou slova jedné klientky.

Nasloucham, ml¢im, poskytuji bezpecny prostor k vyjadreni pocitl spojenych se
zdravotni krizi. Pribéh se zacina rozvijet. Dospély syn, 45 let, dlouho nemohl

v misté svého bydliSté najit praci. Rozhodl se pro radikalni zmeénu, prestéhovani
za praci do Prahy. Mésic spal i s celou rodinou na podlaze a postupné autem
prevazel nabytek a stéhoval. Na maminku nemeél cas...

"Dlouho se neozval, méla jsem strach," fika pani.

A jaké dusledky strachu prozila? Motani hlavy, zavraté, vysoky tlak. Pani skoncila
v nemochnici. BEhem vypravéni svého pribéhu si dokazala uvédomit, co zpusobilo
jeji potize. Jsem vdécna, Ze jsem mohla naslouchat a byt pritomna tomuto

nalezeni a pochopeni.



Neni dulezité co délame, ale s jakym pocitem to délame!

Musim, nesmim, méla bych. To jsou slova, ktera sama o sobé navozuiji stres,
Spatny pocit. Zkuste je vynechat ze svého slovniku a pozorujte, co se stane.

.NO, to se to Fekne, ale kdyZ ja opravdu musim!“

NIC NEMUSITE! ALE MOZNA CHCETE a to je rozdil.
Kdyz si dlouho myslime, Ze musime, mUZe pfrijit vyhoreni.
Soustredte se na svou radost. Kde jste ji zapomnéli?

Zkuste si nékdy dovolit NEMUSET. Zkuste nékdy délat néco pro radost, jen protoZze CHCETE.
Zacnéte tim, Ze misto slova ,musim” pouzijete slovo ,,CHCI".




Moje malé tajemstvi

Jednou, asi v paté tride jsem byla nemocna. Uz jsem meéla jit do Skoly, ale Silenée
se mi nechtélo. Uz si ani nevzpominam proc. Ten vecer pred nastupem do skoly
jsem lezela v posteli a prozivala ten pocit.

NECHCE SE MI JIT ZITRA DO SKOLY!

Reakce mého téla byla velmi rychla. Dostavila se vysoka horecka. Pristi den

u lékare, pri odbéru krve, mi byla zjisténa extréemne vysoka hodnota
sedimentace. Lékari nenasli pficinu. Ja ji znala. Celé dlouhé roky jsem si toto své
malé tajemstvi nechavala pro sebe. Ted uz jej znate i vy.




Shrnuti

Nemoc nam signalizuje, Ze je potfeba zménit své vnimani hry jménem Zivot.
Nemoc zacina myslenkou, pokracuje emoci a konci v tele.

Nemocny clovek se ztratil ve svych myslenkach a emocich, a aby se uzdrauvil,
potrebuje se opét najit.

Pouze zapomnel na svou moc a stal se ne-mocnym.

Prestal si byt vedom svého vlastniho IécCiveho zdroje.

Na nemoc se muZzeme divat jako na pritele, ktery nam ukazuje smér

k uzdravenli.

Odstranénim pficiny nemoci se muzeme uzdravit.

K uzdraveni vede obnova harmonického spojeni se Zivotem.




JAK SE UZDRAVIT

Budete-li chtit, mUZete hledat své malé tajemstvi.
Budete-li hledat, mUZete objevit pfi¢inu své nemoci.
Naleznete-li pfic¢inu, mUZete ji odstranit.

Kdyz ji odstranite, mUZete se zeptat: ,Existovala vibec
nejaka pricina?”

Kdyz neexistuje pri€ina nemoci, neexistuje ani nemoc.



Napiste mi

Dékuji vam, ze jste docetli az sem. Vérim, ze vam tato mini knizka pfinesla novy
pohled na zdravi a nemoc.

Pokud se budete chtit na néco zeptat, néco si ujasnit, pridat svou vlastni
zkusenost, jsem tu pro vas.

Napiste mi na email detoxikace@danasrpova.cz

Méjte se zdravé!

Dana



https://danasrpova.cz/kontakt/

